






























































No.120 － 別紙－

つかえるヒント第3回は

『インフルエンザ』

秋から冬にかけてはインフルエンザ流行のシーズン!!

1人1人が「かからない」「うつさない」対策を実施

しましょう。

●流行のピークは1～2月

●38℃以上の発熱、咳、だるさや関節痛

●ワクチン接種とマスク・手洗い・うがいが大事！
散髪 ６日（木）

お楽しみ給食 １２日（水）

クリスマスイベント １６日（日）

歯科受診 毎週水曜日

医師来診 月１回水曜日

9・10月の苦情は0件でしたが、停電時にご連絡をお受けすることができず、
ご不便をおかけしましたことをお詫び申し上げます。
この度の経験と体験を今後の対応方法や災害対策に加味させて頂き、
より安心してご利用して頂ける施設へと成長させて行きたく思います。

※お願い 利用者の許可を得て写真を掲載しています。 写真などの無断転載はお控え下さい。

散髪 １日（木）

秋行事（日帰り旅行２回目）

神戸方面 ８日（木）

たいやき屋台来所ｲﾍﾞﾝﾄ １１日（日）

お楽しみ給食 １４日（水）

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ予防接種 １４日（水）

火災想定避難訓練 １６日（金）

歯科受診 毎週水曜日

医師来診 月１回水曜日

文：看護師石川

▼次号はもう来年ですか・・・果たして○○元年になるのでしょうねぇ？早いですが良いお年を！ ひらの▼

２０周年記念誌の表紙は、
年度初めの風物詩「４月の集合写真」を掲載しました。
５月号に載っていなくて「アレ、無くなったのかな？」と、思われた方には申し訳
ございませんでしたが、プランターで「２０」と表示させて記念誌に使用する為に
さりげなく？しれっと？隠しておりました！
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