
プール遊び 

部屋で準備体操をしたあと、一生懸命に屋上

まで階段をのぼり、水着を着て準備は万全! 

子どもたちの姿は十人十色でプールに入ると

喜んだり、水しぶきに驚いたりと様々な表情を

見せていました。また、初めは怖がっていた子

どもたちの少しずつ水に慣れてくる様子も見

ることができました。水の中ではたくさん身体

を動かして楽しんでいましたよ。 

8月は色水や、泡、絵の具などを使って、 

夏の遊びをする予定です。その中で、保育者や

友達と自分の思いを言葉で伝えたり、 

やりとりをする楽しさを味わってほしいです。

 

 

運動遊び 

 ホールでは平均台やマットなどを使

って、運動遊びを楽しんでいます。 

平均台を渡ることを怖がっていた 

子どもたちも保育者に見守られて

‘やってみよう’と頑張っています。 

そして渡ることができるととても 

嬉しそうです。 

その気持ちを大切にしながら 

“できた！！”という達成感を 

味わえるようにしたいです。 

これからも様々な運動用具で全身を

使う遊びを楽しんでいきたいです。 

みかんぐみだより 

令和６年７月３０日 

 

  

 

  

 本格的な夏がやってきて、暑い日が続いていますが、子どもたちは 

 暑さに負けず、元気いっぱい！体調に気を付けながら、夏ならではの遊びを楽しみ、 

 心地よく過ごしていきたいです。 

  子どもたちと一緒に育てているオクラやピーマン、なすびが元気に育ってきています。 

毎日、水やりをし、子どもたちと野菜が大きくなっていく様子を見ています。収穫した野菜は 

みんなで触ったり、匂ったりし、その時の子どもたちの気づきや驚きに共感しています。 

これらの野菜はスタンプをして楽しみたいと思っています。これからも様々な食べ物に興味を 

持ってほしいです。 
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